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Hypnose fur Kids

Ich bin gut!

Man kann einem Menschen nichts lehren, man kann ihm nur
helfen, es in sich selbst zu entdecken.
Galileo Galilei



Schulstress, Umwelteinflisse, Hektik, all dem begegnen
unsere Kinder taglich. Kinder reagieren verschiedentlich

darauf.

Im "Hypnose fur Kids" Workshop lernen die Kinder sich
besser zu spuren, wieder zur Ruhe zu kommen, ihr
Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen zu starken.

Kinder sind sehr empfanglich fiir Hypnose. Sie lieben Fan-

tasiereisen, da sie selbst noch sehr oft in Tagtraumen
verweilen, kdnnen sie schnell und muhelos in eine Art

Trance gleiten. Mit angepassten Geschichten kénnen Pro-
zesse eingeleitet werden, die das Unterbewusstsein posi-

tiv beeinflussen.

Die Kinder lernen in diesem Workshop

> ihre positiven Gefuhle zu starken und
wieder zu finden

* sich in hektischen Situationen zu beruhigen

% sich besser zu konzentrieren

Sie wissen nach dem Workshop was Hypnose wirklich ist

und konnen das Gelernte auch anwenden.

Dieser Workshop wird in Gruppen von hochstens flnf
Kinder im Alter von ca. 9 bis 12 Jahren durchgefuhrt.

Jeweils samstags 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr.

mit einer kurzen Pause
Wasser, Tee und Friichte zum starken

Im Zentrum flr bewusstes Leben
Flawilerstrasse 19
9200 Gossau / SG

oder
am Neumarkt
Bosshardengasschen 1

8400 Winterthur

Kurskosten pro Workshop: Fr. 55.00
(Direkt vor Ort zu begleichen.)

Informationen und Anmeldung unter:
Mobile: +41 (0)76 570 47 66
E-Mail: mhypnose@bluewin.ch

oder via Kontaktformular auf meiner Homepage
www.mhypnose.ch

Ich freue mich auf euch.



